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Der Akkuschrauber im Alltag

• Schrauben schnell ein- und ausdrehen 

• Kabellos und flexibel einsetzbar 

• Drehmoment passend zum Material einstellen 

• Verschiedene Bits für unterschiedliche Schrauben 

nutzen 

• Für Möbelmontage, Reparaturen und 

Heimwerken geeignet 

• Für schwere Bohrarbeiten nur eingeschränkt 

geeignet „Erkläre mir verständlich, wie ein Akkuschrauber funktioniert, welche Einstellungen 
und Aufsätze wichtig sind, für welche Arbeiten er geeignet ist und worauf ich bei 
Auswahl, Bedienung und Sicherheit achten sollte.“

„Beim Aufbau eines Regals 
lassen sich Schrauben mit 
einem Akkuschrauber 
deutlich schneller und 
bequemer befestigen, als 
von Hand.“
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KI schreibt den besseren Prompt

• Ziel und Aufgabe zunächst in eigenen Worten 

beschreiben 

• KI bitten, daraus einen klaren und vollständigen 

Prompt zu erstellen 

• Wichtige Rahmenbedingungen ergänzen: 

Zielgruppe, Format, Ton und Umfang 

• Den vorgeschlagenen Prompt prüfen und bei 

Bedarf verbessern lassen 

• Besonders hilfreich, wenn man selbst nicht weiß, 

wie ein guter Prompt aufgebaut sein sollte

Erkläre mir, wie ich KI nutzen kann, um aus einer groben Aufgabenbeschreibung 
einen guten Prompt erstellen zu lassen. Zeige mir, welche Informationen ich der KI 
dafür geben sollte, welche Rückfragen sinnvoll sind und wie ich den erzeugten 
Prompt anschließend Schritt für Schritt verbessern kann. Gib mir dazu mehrere 
praktische Beispiele aus dem Berufsalltag.

„Bitte erstelle mir einen 
Prompt mit dem ich mich auf 
ein schwieriges Mitarbeiter-
gespräch vorbereiten kann.“
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Prompt gezielt reparieren

• Nicht sofort komplett neu anfangen

• Erst erkennen, was am bestehenden Prompt nicht 

funktioniert

• Nur problematische Stellen verändern oder 

ergänzen 

• Der KI konkret sagen, welches Ergebnis besser 

werden soll 

Bitte erkläre mir, wann es sinnvoll ist, einen bestehenden Prompt zu reparieren, 
anstatt ihn komplett neu zu schreiben. Zeige mir, woran ich Schwächen in einem 
Prompt erkenne, welche Teile ich möglichst beibehalten sollte und worauf es bei 
gezielten Verbesserungen besonders ankommt.

„Der Inhalt ist ok. Bitte 
formuliere die Mail etwas 
persönlicher.“
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Die KI als Interviewpartner

• KI stellt gezielte Fragen, statt nur Antworten zu liefern 

• Hilft, Gedanken zu strukturieren und Lücken zu 

erkennen 

• Nachfragen können schrittweise in die Tiefe führen 

• Gut für Ideenfindung, Vorbereitung und 

Selbstreflexion 

• Antworten lassen sich anschließend zusammenfassen 

oder weiterverarbeiten 

• Je klarer Ziel und Rolle der KI, desto hilfreicher das 

Interview

„Erkläre mir, wie ich eine KI gezielt als Interviewpartner einsetzen kann. Zeige mir, 
wie ich Ziel, Rolle, Fragetiefe und Ablauf eines solchen Interviews festlege und wie ich 
die Antworten anschließend sinnvoll auswerte.

„Bitte stelle mir 5 Fragen 
nacheinander, damit du mir 
einen guten Ratschlag für die 
Vorbereitung auf einen 
Kundentermin geben 
kannst.“
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Wohin mit all den Prompts? 

• Wissen und Ideen zentral festhalten 

• Informationen später schnell wiederfinden 

• Den Kopf von Merkaufgaben entlasten 

• Zusammenhänge zwischen Notizen leichter erkennen 

• Erkenntnisse für neue Aufgaben wiederverwenden 

• Entscheidungen und Projekte besser vorbereiten

Erkläre mir das Konzept eines ‚Second Brain‘ verständlich. Zeige mir, welche Vorteile 
es für Wissensmanagement, Lernen und tägliche Arbeit bietet und wie Informationen 
so organisiert werden können, dass sie später schnell auffindbar und nutzbar sind.

Second Brain
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Obsidian 

• Notizen zentral und dauerhaft sammeln 

• Inhalte über Links miteinander verbinden 

• Wissen nach Themen statt nur nach Ordnern 

strukturieren 

• Zusammenhänge zwischen Ideen sichtbar machen 

• Eigene Wissensbasis Schritt für Schritt aufbauen 

• Besonders nützlich für Projekte, Lernen und 

Recherche

Erkläre mir, wie Obsidian als Second Brain funktioniert. Zeige mir, wie Notizen, 
Verlinkungen, Schlagwörter und Strukturen sinnvoll genutzt werden können, damit 
langfristig eine übersichtliche und leicht nutzbare persönliche Wissensbasis entsteht.

Dein Vault



Stefan Pangritz © 2026

Markdown-Dateien

• Inhalte werden als einfache Textdateien gespeichert 

• Formatierung erfolgt mit wenigen leicht lesbaren 

Zeichen 

• Dateien lassen sich in vielen Programmen öffnen und 

bearbeiten 

• Inhalte bleiben unabhängig von einer einzelnen 

Software nutzbar 

• Ideal für Notizen, Dokumentation und 

Wissenssammlungen 

• Gut geeignet für Verlinkung, Suche und 

Weiterverarbeitung durch KI

Erkläre mir verständlich, was Markdown-Dateien sind, warum sie für Notizen und 
Wissensmanagement geeignet sind, welche Vorteile sie gegenüber proprietären 
Dateiformaten haben und welche grundlegenden Formatierungsmöglichkeiten 
Markdown bietet.

# Überschrift
Hier steht Text
## Unter-Überschrift
Wenn man in einem Text 
etwas **fett** darstellen 
möchte.





Aufgepasst!
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Virtuelle Mitarbeiter erstellen
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Arbeitsanweisungen für Rollen

• Du bekommst immer von mir einen Rohentwurf und den 

Verwendungszweck (Mail, Werbetext, Anleitung, …)

• Wenn eine Mail in der Anrede mit „Hallo“ beginnt, dann 

beende die Mail mit „Vielen Grüßen“

• Wenn eine Mail in der Anrede mit „Sehr“ beginnt, dann 

beende die Mail mit „Mit freundlichen Grüßen“

• Formulier die Mail anhand der Anrede, locker oder 

förmlich.

• Wenn mein Text mit „B:“ erzeuge zusätzlich auch eine

Betreffzeile, die du aus dem Inhalt der Mail ableitest

• Bitte beende eine lockere Mail immer mit einem lockeren

Spruch über das aktuelle Wetter in Sankt Augustin.

Also ermittle bitte dazu auch die aktuelle Wetterlage.
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Den eigenen Schreibstil mit KI nutzen

• Eigene Texte dienen als Grundlage für die Stil-Analyse 

• KI erkennt typische Wortwahl, Satzlänge und Tonalität 

• Stilmerkmale lassen sich in einer kurzen 

Schreibanweisung festhalten 

• Neue Texte können gezielt im eigenen Stil erstellt 

werden 

• Ergebnisse sollten geprüft und feinjustiert werden 

• Persönliche Daten und vertrauliche Inhalte bewusst 

auswählen Erkläre mir, wie eine KI meinen persönlichen Schreibstil analysieren kann. Zeige mir, 
welche Textbeispiele dafür geeignet sind, welche Stilmerkmale erkannt werden 
können und wie ich daraus eine wiederverwendbare Schreibanweisung für zukünftige 
Texte erstelle.

Mehrere eigene E-Mails 
werden von der KI analysiert. 
Anschließend erstellt sie 
neue Nachrichten mit 
ähnlicher Tonalität, Struktur 
und Wortwahl.
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Texte passend zur Zielgruppe

• Sprache und Ton an die Leser anpassen 

• Vorwissen der Zielgruppe berücksichtigen 

• Relevante Nutzen und Interessen hervorheben 

• Fachbegriffe nur verwenden, wenn sie verstanden 

werden 

• Länge und Detailtiefe passend wählen 

• Beispiele aus der Lebenswelt der Zielgruppe nutzen

Erkläre mir, wie ich Texte gezielt auf unterschiedliche Zielgruppen ausrichten kann. 
Zeige mir, welche Rolle Sprache, Vorwissen, Interessen, Tonalität, Beispiele und 
Detailtiefe spielen und wie eine KI dabei unterstützen kann.

Ein technischer Produkttext 
wird für Fachleute detailliert 
formuliert, für Endkunden 
dagegen einfacher, kürzer 
und stärker am konkreten 
Nutzen ausgerichtet.
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KI als virtuelle Testperson

• KI kann unterschiedliche Zielgruppen oder Rollen 

simulieren 

• Ideen, Texte und Konzepte lassen sich frühzeitig 

testen 

• Reaktionen und mögliche Einwände werden sichtbar 

• Verschiedene Perspektiven können schnell verglichen 

werden 

• Hilfreich für Kommunikation, Produkte und 

Präsentationen 

• Ergebnisse sind eine Orientierung, kein Ersatz für 

echte Nutzer

Erkläre mir, wie ich eine KI als virtuelle Testperson einsetzen kann. Zeige mir, wie ich 
Zielgruppe, Rolle, Wissen, Erwartungen und Bewertungskriterien so festlege, dass ich 
möglichst hilfreiches Feedback zu einem Text, Produkt oder Konzept erhalte.

Vor der Veröffentlichung 
eines Flyers lässt man die KI 
die Rolle eines Neukunden 
übernehmen. Sie bewertet, 
was verständlich, unklar oder 
wenig überzeugend wirkt.
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KI-Ergebnisse gegenprüfen lassen

• Eine zweite KI kann Fehler oder Widersprüche 

entdecken 

• Unterschiedliche Modelle liefern oft andere 

Perspektiven 

• Gegenprüfung erhöht die Chance auf vollständigere 

Antworten 

• Besonders sinnvoll bei wichtigen Entscheidungen 

oder komplexen Themen 

• Die zweite KI sollte gezielt nach Schwächen und 

Unsicherheiten suchen 

• Auch zwei übereinstimmende KI-Antworten ersetzen 

keine verlässliche Quelle

Erkläre mir, wie ich Ergebnisse einer KI systematisch von einer zweiten KI überprüfen 
lassen kann. Zeige mir, welche Prüfaufträge sinnvoll sind, wie ich Widersprüche 
bewerte und wann zusätzlich verlässliche externe Quellen notwendig sind.

Eine KI erstellt eine 
Zusammenfassung zu einem 
Fachthema. Eine zweite KI 
erhält den Auftrag, Aussagen 
kritisch zu prüfen, mögliche 
Fehler zu markieren und 
fehlende Aspekte zu 
ergänzen.
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Brainstorming mit sich selbst

• Eigene Ideen zunächst ungefiltert sammeln 

• Kreativität nicht durch KI-Vorschläge vorprägen lassen 

• KI strukturiert und gruppiert die Gedanken 

anschließend 

• Ähnliche Ideen und Themen werden 

zusammengeführt 

• Lücken und fehlende Perspektiven können ergänzt 

werden 

• Mensch entscheidet, welche Ergänzungen wirklich 

passen
Erkläre mir, wie ich Brainstorming so gestalten kann, dass ich zuerst unabhängig 
eigene Gedanken entwickle und anschließend eine KI zum Strukturieren, 
Zusammenfassen und Ergänzen nutze. Zeige mir dabei auch, welche Vorteile diese 
Reihenfolge gegenüber einem sofortigen Brainstorming mit KI hat.
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KI als kritischer Sparringspartner

• KI hinterfragt Vorgehensweisen und Entscheidungen 

• Schwachstellen und blinde Flecken werden sichtbar 

• Alternative Lösungswege können aufgezeigt werden 

• Annahmen lassen sich gezielt auf Plausibilität prüfen 

• Kritik kann nach festen Kriterien strukturiert werden 

• Die endgültige Bewertung bleibt beim Menschen

Erkläre mir, wie ich eine KI als kritischen Sparringspartner einsetzen kann, der mir 
hilft Schwachstellen meines Konzeptes oder Projektes aufzudecken.

„Bitte nenne mir 5 Gründe, 
warum mein Projekt 
scheitern könnte, und 
schlage mir 
Gegenmaßnahmen vor.“
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Große Inhalte schnell zusammenfassen

• KI verdichtet lange Texte auf die wichtigsten Aussagen 

• Auch Transkripte von YouTube-Videos lassen sich 

zusammenfassen 

• Kernaussagen, Argumente und Beispiele können 

getrennt herausgearbeitet werden 

• Zusammenfassungen lassen sich an gewünschte 

Länge und Zielgruppe anpassen 

• Hilfreich für Recherche, Lernen und schnelle 

Orientierung 

• Wichtige Aussagen sollten bei Bedarf an der 

Originalquelle geprüft werden

Erkläre mir, wie KI lange Texte und Transkripte von YouTube-Videos sinnvoll 
zusammenfassen kann. Zeige mir, welche Arten von Zusammenfassungen möglich 
sind, wie ich Schwerpunkte und Detailtiefe festlege und worauf ich bei der Prüfung 
der Ergebnisse achten sollte.

„Bitte fasse mir den Inhalt von 
dem Video
https://www.youtube.com/watch?v=ivvf9RqLcCc

zusammen  und gib mir das 
Ergebnis als einen Markdown-
Text aus.“

https://www.youtube.com/watch?v=ivvf9RqLcCc
https://www.youtube.com/watch?v=ivvf9RqLcCc
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Aus Nutzerfragen werden FAQs

• Wiederkehrende Fragen aus E-Mails erkennen

• Ähnliche Anliegen automatisch zusammenfassen

• Häufige Probleme und Informationslücken sichtbar 

machen

• Verständliche Fragen und Antworten daraus 

formulieren

• FAQ-Bereiche regelmäßig mit neuen Anfragen 

aktualisieren

• Persönliche oder vertrauliche Daten vor der 

Verarbeitung entfernen

Erkläre mir, wie ich mit KI aus vielen Nutzer- oder Kundenmails einen hilfreichen FAQ-
Bereich erstellen kann. Zeige mir, wie wiederkehrende Themen erkannt, ähnliche 
Fragen gebündelt, Antworten formuliert und sensible Daten dabei geschützt werden 
können.

Viele Kunden fragen per E-Mail 
immer wieder nach denselben 
Lieferbedingungen. Die KI 
bündelt diese Anfragen und 
erstellt daraus passende FAQ-
Fragen mit kurzen, 
verständlichen Antworten.
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KI als persönlicher Lernbegleiter

• Inhalte verständlich erklären lassen

• Schwierige Themen in kleinere Schritte zerlegen

• Rückfragen jederzeit stellen

• Übungen und Quizfragen individuell erzeugen

• Wissen durch Beispiele und Wiederholungen 

vertiefen

• Lernstoff an eigenes Vorwissen und Lerntempo 

anpassen

• Ergebnisse kritisch prüfen und mit verlässlichen 

Quellen abgleichen

Erkläre mir, wie ich KI sinnvoll zum Lernen einsetzen kann. Zeige mir verschiedene 
Lernmethoden mit KI, zum Beispiel Erklären, Abfragen, Wiederholen, Üben und 
Feedback, und erläutere, wie ich die KI an mein Vorwissen und mein Lernziel 
anpassen kann.

Du verstehst ein Fachthema 
nicht vollständig. Die KI erklärt 
es zunächst einfach, stellt 
anschließend Verständnisfragen 
und passt die nächste Erklärung 
an die Antworten an.
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Ein Thema im Dialog erarbeiten

• Mit einer offenen Einstiegsfrage beginnen

• Vorwissen und Ziel des Gesprächs benennen

• Schrittweise Rückfragen stellen

• Unklare Begriffe sofort erklären lassen

• Beispiele, Gegenargumente und Perspektiven 

einfordern

• Zwischenergebnisse regelmäßig zusammenfassen 

lassen

• Am Ende offene Fragen und nächste Schritte klären
Hilf mir, ein Thema ausschließlich im Gespräch mit dir zu erarbeiten. Stelle mir 
zunächst Fragen zu meinem Vorwissen und meinem Ziel, erkläre das Thema 
anschließend schrittweise, prüfe zwischendurch mein Verständnis und vertiefe die 
Bereiche, bei denen noch Unklarheiten bestehen.
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KI als Motivationshilfe

• Große Ziele in kleine Schritte zerlegen

• Fortschritte sichtbar und messbar machen

• Realistische nächste Aufgaben vorschlagen

• Hindernisse und Aufschieben gemeinsam analysieren

• Erinnerungen an Ziele und Gründe formulieren

• Rückschläge einordnen und neue Wege entwickeln

• Motivation unterstützen – nicht ersetzen

Erkläre mir, wie KI dabei helfen kann, Motivation langfristig zu fördern. Zeige mir, wie 
Ziele, kleine Schritte, Fortschrittskontrolle, Reflexion und der Umgang mit 
Rückschlägen sinnvoll kombiniert werden können

Steuererklärung anhand von 
den Unterlagen aus dem letzten 
Jahr in viele kleine 
Unteraufgaben aufteilen.









Stefan Pangritz © 2026

KI-Wasserzeichen in Texten

• Wasserzeichen sollen KI-generierte Texte erkennbarer 

machen

• Möglich sind statistische Muster in der Wortauswahl

• Solche Muster sind für Leser meist nicht sichtbar

• Starke Bearbeitung kann ein Wasserzeichen 

abschwächen oder zerstören

• Nicht jedes KI-System verwendet Text-Wasserzeichen

• Ein Wasserzeichen ist kein sicherer Beweis für KI-

Nutzung

• Erkennung funktioniert anders als klassische 

Plagiatsprüfung

Erkläre mir verständlich, wie KI-Wasserzeichen in Texten technisch funktionieren, 
welche Methoden dafür verwendet werden, wie zuverlässig sie sind, wodurch sie 
verloren gehen können und wie sie sich von KI-Detektoren und Plagiatsprüfungen 
unterscheiden.
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Wann KI-Inhalte kennzeichnen?

• In der EU gelten seit 2. August 2026 neue Transparenzpflichten 

des AI Act

• Nicht jeder mit KI erstellte Inhalt muss sichtbar gekennzeichnet 

werden

• Deepfakes aus Bild, Audio oder Video müssen grundsätzlich als 

künstlich erzeugt oder verändert erkennbar gemacht werden

• KI-generierte Texte zu Themen von öffentlichem Interesse 

können kennzeichnungspflichtig sein

• Eine Ausnahme kann bei echter menschlicher Prüfung bzw. 

redaktioneller Kontrolle und Verantwortung gelten

• KI-Anbieter müssen bestimmte generierte Inhalte zusätzlich 

maschinenlesbar kennzeichnen

• Im Zweifel immer den konkreten Anwendungsfall und weitere 

geltende Regeln prüfen

Erkläre mir die aktuellen Kennzeichnungspflichten für KI-generierte Inhalte nach dem 
EU AI Act. Unterscheide dabei zwischen Texten, Bildern, Audio, Videos und 
Deepfakes, erläutere wichtige Ausnahmen und zeige mir, wann eine sichtbare 
Kennzeichnung erforderlich ist..
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Kostenlos oder Pro?

• Kostenlose Accounts reichen oft für Einstieg und gelegentliche 

Nutzung

• Pro-Versionen bieten meist höhere Nutzungsgrenzen

• Häufig stehen leistungsfähigere Modelle oder Funktionen zur 

Verfügung

• Dateien, Bilder, Recherche oder Spezialwerkzeuge können 

erweitert sein

• Bezahlte Zugänge sind oft bei intensiver Nutzung komfortabler

• Unterschiede hängen stark vom jeweiligen KI-Anbieter ab

• Entscheidend ist, ob der Mehrwert zum eigenen Einsatz passt

Erkläre mir die typischen Unterschiede zwischen kostenlosen und kostenpflichtigen 
Accounts bei KI-Diensten. Vergleiche dabei Nutzungsgrenzen, verfügbare Modelle, 
Geschwindigkeit, Zusatzfunktionen, Datei- und Bildverarbeitung sowie mögliche 
Vorteile für regelmäßige oder professionelle Nutzer

„Bitte nenne mir die 5 wichtigsten 
Unterschiede zwischen der 
kostenlosen Gemini-Version und 
der Pro-Version. 
Stelle mir das Ergebnis in einer 
Tabelle dar.“



ENDE

Name · Bereich · Datum
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