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Der Akkuschrauber im Alltag

* Schrauben schnell ein- und ausdrehen ,Beim Aufbau eines Regals

* Kabellos und flexibel einsetzbar lassen sich Schrauben mit

* Drehmoment passend zum Material einstellen einem Akkuschrauber

* Verschiedene Bits flir unterschiedliche Schrauben deutlich schneller und
nutzen bequemer befestigen, als

 Fur Mobelmontage, Reparaturen und von Hand.”

Heimwerken geeignet

* Fur schwere Bohrarbeiten nur eingeschrankt

gee |gn et ,Erklare mir verstandlich, wie ein Akkuschrauber funktioniert, welche Einstellungen
und Aufsatze wichtig sind, fir welche Arbeiten er geeignet ist und worauf ich bei
Auswahl, Bedienung und Sicherheit achten sollte.”
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Kl schreibt den besseren Prompt

e Ziel und Aufgabe zunachst in eigenen Worten

beschreiben

e Kl bitten, daraus einen klaren und vollstandigen

Prompt zu erstellen

* Wichtige Rahmenbedingungen erganzen:

Zielgruppe, Format, Ton und Umfang

 Den vorgeschlagenen Prompt priifen und bei

Bedarf verbessern lassen

 Besonders hilfreich, wenn man selbst nicht weil,

wie ein guter Prompt aufgebaut sein sollte
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,Bitte erstelle mir einen
Prompt mit dem ich mich auf
ein schwieriges Mitarbeiter-
gesprach vorbereiten kann.”

Erklare mir, wie ich KI nutzen kann, um aus einer groben Aufgabenbeschreibung
einen guten Prompt erstellen zu lassen. Zeige mir, welche Informationen ich der K
dafiir geben sollte, welche Riickfragen sinnvoll sind und wie ich den erzeugten
Prompt anschlieend Schritt flir Schritt verbessern kann. Gib mir dazu mehrere
praktische Beispiele aus dem Berufsalltag.



Prompt gezielt reparieren

e Nicht sofort komplett neu anfangen ,Der Inhalt ist ok. Bitte
e Erst erkennen, was am bestehenden Prompt nicht formuliere die Mail etwas
funktioniert personlicher.”

* Nur problematische Stellen verandern oder

erganzen

* Der Kl konkret sagen, welches Ergebnis besser

werden soll

Bitte erklare mir, wann es sinnvoll ist, einen bestehenden Prompt zu reparieren,
anstatt ihn komplett neu zu schreiben. Zeige mir, woran ich Schwachen in einem
Prompt erkenne, welche Teile ich moglichst beibehalten sollte und worauf es bei
gezielten Verbesserungen besonders ankommt.
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Die Kl als Interviewpartner

* Kl stellt gezielte Fragen, statt nur Antworten zu liefern ,Bitte stelle mir 5 Fragen

* Hilft, Gedanken zu strukturieren und Lucken zu nacheinander, damit du mir
erkennen einen guten Ratschlag flr die

* Nachfragen konnen schrittweise in die Tiefe fiihren Vorbereitu ng auf einen

* Gut fur Ideenfindung, Vorbereitung und Kundentermin geben
Selbstreflexion kannst.”

e Antworten lassen sich anschlielfend zusammenfassen

oder weiterverarbeiten

° Je klarer Z|e| und RO”e der KI’ desto hllfrelcher das ,Erkldre mir, wie ich eine Kl gezielt als Interviewpartner einsetzen kann. Zeige mir,

wie ich Ziel, Rolle, Fragetiefe und Ablauf eines solchen Interviews festlege und wie ich
die Antworten anschlieBend sinnvoll auswerte.

Interview
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Wohin mit all den Prompts?

* Wissen und Ideen zentral festhalten

* Informationen spater schnell wiederfinden

* Den Kopf von Merkaufgaben entlasten
 Zusammenhange zwischen Notizen leichter erkennen
* Erkenntnisse fiir neue Aufgaben wiederverwenden

 Entscheidungen und Projekte besser vorbereiten
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Second Brain

Erklare mir das Konzept eines ,Second Brain‘ verstandlich. Zeige mir, welche Vorteile
es fiir Wissensmanagement, Lernen und tagliche Arbeit bietet und wie Informationen
so organisiert werden kénnen, dass sie spater schnell auffindbar und nutzbar sind.



Obsidian &

 Notizen zentral und dauerhaft sammeln
 |nhalte Uber Links miteinander verbinden

e Wissen nach Themen statt nur nach Ordnern

strukturieren
 Zusammenhange zwischen Ideen sichtbar machen
* Eigene Wissensbasis Schritt fur Schritt aufbauen

* Besonders nutzlich fir Projekte, Lernen und

Recherche

Dein Vault

Erklare mir, wie Obsidian als Second Brain funktioniert. Zeige mir, wie Notizen,
Verlinkungen, Schlagworter und Strukturen sinnvoll genutzt werden kénnen, damit
langfristig eine Gbersichtliche und leicht nutzbare persdnliche Wissensbasis entsteht.



Markdown-Dateien

* Inhalte werden als einfache Textdateien gespeichert

 Formatierung erfolgt mit wenigen leicht lesbaren

Zeichen

* Dateien lassen sich in vielen Programmen 6ffnen und

bearbeiten

* Inhalte bleiben unabhangig von einer einzelnen

Software nutzbar

* |deal fur Notizen, Dokumentation und

Wissenssammlungen

* Gut geeignet fur Verlinkung, Suche und

Weiterverarbeitung durch Ki
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# Uberschrift

Hier steht Text

## Unter-Uberschrift
Wenn man in einem Text
etwas **fett** darstellen
mochte.

Erklare mir verstandlich, was Markdown-Dateien sind, warum sie fir Notizen und
Wissensmanagement geeignet sind, welche Vorteile sie gegenliber proprietaren
Dateiformaten haben und welche grundlegenden Formatierungsmoglichkeiten
Markdown bietet.



&) cloudconvert Tools .~ APl - Pricing Signin

PDF to Markdown Converter

CloudConvert converts your PDF files to Markdown online. Get clean, editable am B
Markdown from your documents—with headings, lists and structure preserved PDE 7 MD

where possible. No need to install software.

&

Select your file to convert

or drop your file here.

SelectFile







Virtuelle Mitarbeiter erstellen




Arbeitsanweisungen fir Rollen

e Du bekommst immer von mir einen Rohentwurf und den

Verwendungszweck (Mail, Werbetext, Anleitung, ...)

 Wenn eine Mail in der Anrede mit , Hallo“ beginnt, dann

beende die Mail mit ,Vielen Grilden”

 Wenn eine Mail in der Anrede mit ,,Sehr” beginnt, dann

beende die Mail mit ,Mit freundlichen Grilien”

 Formulier die Mail anhand der Anrede, locker oder

formlich.

 Wenn mein Text mit ,B:“ erzeuge zusatzlich auch eine

Betreffzeile, die du aus dem Inhalt der Mail ableitest

e Bitte beende eine lockere Mail immer mit einem lockeren
Spruch uber das aktuelle Wetter in Sankt Augustin.

Also ermittle bitte dazu auch die aktuelle Wetterlage.




Den eigenen Schreibstil mit Kl nutzen

* Eigene Texte dienen als Grundlage fur die Stil-Analyse Mehrere eigene E-Mails

e Kl erkennt typische Wortwahl, Satzlange und Tonalitat werden von der Kl analysiert.

e Stilmerkmale lassen sich in einer kurzen AnschlielSend erstellt sie
Schreibanweisung festhalten neue Nachrichten mit

* Neue Texte kdnnen gezielt im eigenen Stil erstellt ahnlicher Tonalitéit, Struktur
werden und Wortwabhl.

* Ergebnisse sollten geprift und feinjustiert werden

e Personliche Daten und vertrauliche Inhalte bewusst

a uswa hlen Erklare mir, wig e.ine Kl m"einen‘persér.\Iichen Schreipstil analysieren kann. Zeige mir,
welche Textbeispiele dafiir geeignet sind, welche Stilmerkmale erkannt werden
konnen und wie ich daraus eine wiederverwendbare Schreibanweisung fiir zukiinftige
Texte erstelle.
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Texte passend zur Zielgruppe . .
Ein technischer Produkttext

wird fur Fachleute detailliert
formuliert, fur Endkunden
dagegen einfacher, kirzer
und starker am konkreten
Nutzen ausgerichtet.

e Sprache und Ton an die Leser anpassen
* Vorwissen der Zielgruppe bertcksichtigen
e Relevante Nutzen und Interessen hervorheben

* Fachbegriffe nur verwenden, wenn sie verstanden

werden
* Lange und Detailtiefe passend wahlen

* Beispiele aus der Lebenswelt der Zielgruppe nutzen

Erklare mir, wie ich Texte gezielt auf unterschiedliche Zielgruppen ausrichten kann.
Zeige mir, welche Rolle Sprache, Vorwissen, Interessen, Tonalitdt, Beispiele und
Detailtiefe spielen und wie eine Kl dabei unterstiitzen kann.
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Kl als virtuelle Testperson

e Kl kann unterschiedliche Zielgruppen oder Rollen

simulieren

* |deen, Texte und Konzepte lassen sich fruhzeitig

testen
e Reaktionen und mogliche Einwande werden sichtbar

* Verschiedene Perspektiven konnen schnell verglichen

werden

e Hilfreich fir Kommunikation, Produkte und

Prasentationen

* Ergebnisse sind eine Orientierung, kein Ersatz fir

echte Nutzer
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Vor der Veroffentlichung
eines Flyers lasst man die Kl
die Rolle eines Neukunden
ubernehmen. Sie bewertet,
was verstandlich, unklar oder
wenig uberzeugend wirkt.

Erklare mir, wie ich eine Kl als virtuelle Testperson einsetzen kann. Zeige mir, wie ich
Zielgruppe, Rolle, Wissen, Erwartungen und Bewertungskriterien so festlege, dass ich
moglichst hilfreiches Feedback zu einem Text, Produkt oder Konzept erhalte.
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KI-Ergebnisse gegenpriifen lassen

Eine zweite Kl kann Fehler oder Widerspriiche

entdecken

Unterschiedliche Modelle liefern oft andere

Perspektiven

Gegenprufung erhoht die Chance auf vollstandigere

Antworten

Besonders sinnvoll bei wichtigen Entscheidungen

oder komplexen Themen

Die zweite Kl sollte gezielt nach Schwachen und

Unsicherheiten suchen

Auch zwei Ubereinstimmende KI-Antworten ersetzen

keine verlassliche Quelle

Stefan Pangritz © 2026

Eine Kl erstellt eine
Zusammenfassung zu einem
Fachthema. Eine zweite K
erhalt den Auftrag, Aussagen
kritisch zu prufen, moégliche
Fehler zu markieren und
fehlende Aspekte zu
erganzen.

Erklare mir, wie ich Ergebnisse einer Kl systematisch von einer zweiten Kl tiberprifen
lassen kann. Zeige mir, welche Prifauftrage sinnvoll sind, wie ich Widerspriiche
bewerte und wann zusatzlich verlassliche externe Quellen notwendig sind.
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HERZLICHE EINLADUNG

MONTAG ®as'

7. September 2026 m
ab 18:30 UHR e~

ORT: SANKT AUGUSTIN

BURGERSTUBE / GASTHAUS "ZUM LOWEN",
Marktplatz 1, 53757 Sankt Augustin

KOMMT VORBEI, LERNT NEUE LEUTE KENNEN,
GENIESST GUTE GESPRACHE!

ab 18:30 UHR
ORT: SANKT AUGUSTIN

BURGERSTUBE / GASTHAUS "ZUM LOWEN", Marktplatz 1, 53757 Sankt Augustin

@ MONTAG 7. SEPTEMBER 2026

KOMMT VORBEI, LERNT NEUE LEUTE KENNEN, GENIERT GUTE GESPRACHE!

: T T T Jeder ist herzlich willkommen! Eintritt frei.
> Jeder ist herzlich willkommen! Eintritt frei. . <yttt

. : s




TERMIN:

Montag 7. September
10-16 Uhr

ORT:
Sankt Augustin Menden

HINWEIS:
Nicht fiir gewerbliche Verkaufer

TERMIN:
Montag 7. September 4
10-16 Uhr |

f lohmarkt

Schatze entdecken » Nachbarn treffen Lleblmgsstucke finden

!'; o
f Bis

Hinwels:

i Nicht fiir
7. September, Sankt Augustin
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10-16 Uhr Menden : Verkaufer

Fiir unsere Nachbarschaft. Fiir unser Miteinander. 9
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Brainstorming mit sich selbst

* Eigene Ideen zundachst ungefiltert sammeln

e Kreativitat nicht durch KlI-Vorschlage vorpragen lassen

e Kl strukturiert und gruppiert die Gedanken
anschlieRend

e Ahnliche Ideen und Themen werden

zusammengefihrt

e Lucken und fehlende Perspektiven konnen erganzt

werden

* Mensch entscheidet, welche Erganzungen wirklich

Erklare mir, wie ich Brainstorming so gestalten kann, dass ich zuerst unabhangig

passen eigene Gedanken entwickle und anschlieRend eine KI zum Strukturieren,
Zusammenfassen und Erganzen nutze. Zeige mir dabei auch, welche Vorteile diese
Reihenfolge gegeniiber einem sofortigen Brainstorming mit K| hat.
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Aufnehmen

Transkribieren

Zusammenfassen

Teilen

Audio importieren

$ — o

AUFNEHMEN AUFNAHMEN EINSTELLUNGEN




Kl als kritischer Sparringspartner _ , )
,Bitte nenne mir 5 Griunde,

warum mein Projekt
scheitern kdnnte, und
schlage mir
Gegenmalnahmen vor.”

* Kl hinterfragt Vorgehensweisen und Entscheidungen
* Schwachstellen und blinde Flecken werden sichtbar
e Alternative Losungswege konnen aufgezeigt werden
 Annahmen lassen sich gezielt auf Plausibilitat priifen
* Kritik kann nach festen Kriterien strukturiert werden

* Die endgultige Bewertung bleibt beim Menschen

Erklare mir, wie ich eine Kl als kritischen Sparringspartner einsetzen kann, der mir
hilft Schwachstellen meines Konzeptes oder Projektes aufzudecken.

Stefan Pangritz © 2026



Grof3e Inhalte schnell zusammenfassen

* Kl verdichtet lange Texte auf die wichtigsten Aussagen

e Auch Transkripte von YouTube-Videos lassen sich

zusammenfassen

* Kernaussagen, Argumente und Beispiele kdnnen

getrennt herausgearbeitet werden

e Zusammenfassungen lassen sich an gewlinschte

Lange und Zielgruppe anpassen

e Hilfreich fir Recherche, Lernen und schnelle

Orientierung

* Wichtige Aussagen sollten bei Bedarf an der

Originalquelle geprift werden
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,Bitte fasse mir den Inhalt von

dem Video
https://www.youtube.com/watch?v=ivvfORqlLcCc

zusammen und gib mir das
Ergebnis als einen Markdown-
Text aus.”

Erklare mir, wie Kl lange Texte und Transkripte von YouTube-Videos sinnvoll
zusammenfassen kann. Zeige mir, welche Arten von Zusammenfassungen maglich
sind, wie ich Schwerpunkte und Detailtiefe festlege und worauf ich bei der Priifung
der Ergebnisse achten sollte.


https://www.youtube.com/watch?v=ivvf9RqLcCc
https://www.youtube.com/watch?v=ivvf9RqLcCc

Aus Nutzerfragen werden FAQs

 Wiederkehrende Fragen aus E-Mails erkennen
e Ahnliche Anliegen automatisch zusammenfassen

* Haufige Probleme und Informationsliicken sichtbar

machen

e Verstandliche Fragen und Antworten daraus

formulieren

 FAQ-Bereiche regelmaRig mit neuen Anfragen

aktualisieren

e Personliche oder vertrauliche Daten vor der

Verarbeitung entfernen
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Viele Kunden fragen per E-Mail
immer wieder nach denselben
Lieferbedingungen. Die Ki
blndelt diese Anfragen und
erstellt daraus passende FAQ-
Fragen mit kurzen,
verstandlichen Antworten.

Erklare mir, wie ich mit Kl aus vielen Nutzer- oder Kundenmails einen hilfreichen FAQ-
Bereich erstellen kann. Zeige mir, wie wiederkehrende Themen erkannt, dhnliche
Fragen gebiindelt, Antworten formuliert und sensible Daten dabei geschiitzt werden
kénnen.



Kl als personlicher Lernbegleiter

* Inhalte verstandlich erklaren lassen

* Schwierige Themen in kleinere Schritte zerlegen
* Ruckfragen jederzeit stellen

e Ubungen und Quizfragen individuell erzeugen

e Wissen durch Beispiele und Wiederholungen

vertiefen

* Lernstoff an eigenes Vorwissen und Lerntempo

anpassen

* Ergebnisse kritisch prifen und mit verlasslichen

Quellen abgleichen
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Du verstehst ein Fachthema
nicht vollstandig. Die Kl erklart
es zunachst einfach, stellt
anschlieRend Verstandnisfragen
und passt die nachste Erklarung
an die Antworten an.

Erklare mir, wie ich Kl sinnvoll zum Lernen einsetzen kann. Zeige mir verschiedene
Lernmethoden mit KI, zum Beispiel Erkldren, Abfragen, Wiederholen, Uben und
Feedback, und erlautere, wie ich die Kl an mein Vorwissen und mein Lernziel
anpassen kann.



Ein Thema im Dialog erarbeiten

* Mit einer offenen Einstiegsfrage beginnen

* Vorwissen und Ziel des Gesprachs benennen
e Schrittweise Ruckfragen stellen

* Unklare Begriffe sofort erklaren lassen

* Beispiele, Gegenargumente und Perspektiven

einfordern

e Zwischenergebnisse regelmallig zusammenfassen

lassen

Hilf mir, ein Thema ausschlieflich im Gesprdach mit dir zu erarbeiten. Stelle mir
zunachst Fragen zu meinem Vorwissen und meinem Ziel, erkldre das Thema

i Am E N d e Offe ne Fra ge nun d naChSte SCh r|tte kla ren anschlieBend schrittweise, priife zwischendurch mein Verstandnis und vertiefe die

Bereiche, bei denen noch Unklarheiten bestehen.
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Kl als Motivationshilfe

GrolSe Ziele in kleine Schritte zerlegen

Fortschritte sichtbar und messbar machen
Realistische nachste Aufgaben vorschlagen
Hindernisse und Aufschieben gemeinsam analysieren
Erinnerungen an Ziele und Grinde formulieren
Riickschlage einordnen und neue Wege entwickeln

Motivation unterstiitzen — nicht ersetzen
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Steuererklarung anhand von
den Unterlagen aus dem letzten
Jahr in viele kleine
Unteraufgaben aufteilen.

Erklare mir, wie Kl dabei helfen kann, Motivation langfristig zu fordern. Zeige mir, wie
Ziele, kleine Schritte, Fortschrittskontrolle, Reflexion und der Umgang mit
Rickschlagen sinnvoll kombiniert werden kénnen
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| XMP-Metadaten des Dokuments
| XMP-Metadaten von Objekten
| Lesezeichen
| Kommentare und externe Verweise
| Markierungen fir Barrierefreiheit
| Formulare

| |Suchein Anhangen

Text in Objekten:
®) Text loschen
) Text ersetzen mit:

Formularfel

Abbrechen
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Dokumentaufbau  Umwandeln  Teilen  Uberprifen  Barrierefreiheit

Alle Signaturen Gberprifen

Vertraulichkeit

W

MS RMS

unsichtbar) D Alle Signaturen lGschen

D} Digitale IDs

verwendet und sind durch lhren vorhandenen Lizenzschlissel nicht abgedeckt.

Hand

Lesezeichen  Hilfe Format

E::(- Verwalten

Alle anwenden

= Zum Schwarzen markieren

fow

Freies Platzhalter
Zeichen v hinzufiigen +

B

Suchen und Dokument
schwirzen sdubern

Ubernehmen

Sicherheitseinstellu

Alle verwerfen E Alle schwiérzen

Unterschrift und Initialen D

Dadurch werden DEMO-Hinweise auf allen Seiten des Dokuments eingefiigt, wenn das Dokument gespeichert wird.
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Vorwort des Prasidenten

Bastand
Ends 2018
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12581
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3Te.l

Varhindlichkeitan gigandber Nichtbarien {cht MFAs) L.342,0

12202
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et 21735

2172
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Kl-Wasserzeichen in Texten

Wasserzeichen sollen Kl-generierte Texte erkennbarer

machen
Moglich sind statistische Muster in der Wortauswabhl
Solche Muster sind flir Leser meist nicht sichtbar

Starke Bearbeitung kann ein Wasserzeichen

abschwachen oder zerstoren
Nicht jedes KI-System verwendet Text-Wasserzeichen

Ein Wasserzeichen ist kein sicherer Beweis fir KI-

Nutzung

Erkennung funktioniert anders als klassische

Plagiatsprufung

VERANSCHAULICHUNG DES TEXT-WASSERZEICHEN-PROZESSES: GRUNE UND ROTE LISTE

Eingabeaufforderung (Prompt)

v

GRUNE LISTE (BEVORZUGT)

: KUNSTLICHE INTELLIGENZ-MODELL
KI-Generierung v 7~ (X) Inhaltskontrolle
\

Kl-Identifikation v/ Das neue System []verbesserte () Verifizierung

fortgeschritten v/ [Sicherheit et fortgeschrttene] X ) Uberpriifung
(%) - Erkennung, um

[-Generierung | IDENTIFIZIERT

Muster v A [] i Schliissel
|

STATISTISCHE
SIGNIFIKANZ

DENTIFIKATIONS-TOOL \§

Sicherheit v/ Text-Erkennung

Hohere Wahrscheinlichkeit )
fiir Text-Wasserzeichen

GRUNE LISTE: Vom Wasserzeichen-Algorithmus bevorzugte Worter. Vom Wasserzeichen-Algorithmus vermiedene Worter

Erklare mir verstandlich, wie KI-Wasserzeichen in Texten technisch funktionieren,
welche Methoden dafiir verwendet werden, wie zuverlassig sie sind, wodurch sie
verloren gehen kénnen und wie sie sich von KI-Detektoren und Plagiatspriifungen
unterscheiden.



Wann Kl-Inhalte kennzeichnen?

* X %

In der EU gelten seit 2. August 2026 neue Transparenzpflichten * *
des Al Act

Nicht jeder mit Kl erstellte Inhalt muss sichtbar gekennzeichnet * AI ACt *
werden * *

Deepfakes aus Bild, Audio oder Video mussen grundsatzlich als * * *

kiinstlich erzeugt oder verandert erkennbar gemacht werden

Kl-generierte Texte zu Themen von 6ffentlichem Interesse

kdnnen kennzeichnungspflichtig sein

Eine Ausnahme kann bei echter menschlicher Priifung bzw.

redaktioneller Kontrolle und Verantwortung gelten

KI-Anbieter missen bestimmte generierte Inhalte zusatzlich

maschinenlesbar kennzeichnen

Erklare mir die aktuellen Kennzeichnungspflichten fir Kl-generierte Inhalte nach dem
EU Al Act. Unterscheide dabei zwischen Texten, Bildern, Audio, Videos und
|m Zwe|fe| Immer den konkreten Anwendungsfa” und weiltere Deepfakes, erlautere wichtige Ausnahmen und zeige mir, wann eine sichtbare

Kennzeichnung erforderlich ist..

geltende Regeln priifen






Kostenlos oder Pro?
,Bitte nenne mir die 5 wichtigsten

Kostenlose Accounts reichen oft fir Einstieg und gelegentliche

Nutzung Unterschiede zwischen der
Pro-Versionen bieten meist héhere Nutzungsgrenzen kostenlosen Gemini-Version und
Hiufig stehen leistungsfahigere Modelle oder Funktionen zur der Pro-Version.

Verfligung

Stelle mir das Ergebnis in einer
Tabelle dar.”

Dateien, Bilder, Recherche oder Spezialwerkzeuge konnen

erweitert sein
Bezahlte Zugange sind oft bei intensiver Nutzung komfortabler
Unterschiede hangen stark vom jeweiligen Kl-Anbieter ab

Entscheidend ist, ob der Mehrwert zum eigenen Einsatz passt

Erklare mir die typischen Unterschiede zwischen kostenlosen und kostenpflichtigen
Accounts bei KI-Diensten. Vergleiche dabei Nutzungsgrenzen, verfligbare Modelle,
Geschwindigkeit, Zusatzfunktionen, Datei- und Bildverarbeitung sowie mogliche
Vorteile fiir regelmaRige oder professionelle Nutzer

Stefan Pangritz © 2026



ENDE

Name - Bereich - Datum
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